
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「生活に困っている」、「働きたくても働けない」 

「仕事を辞めて、家賃が払えない」、「将来が不安…」など 

まずはお困りのことをお聞かせください。 

相談支援員がいっしょに考え、解決に向けてのお手伝いをします。 

ご本人様だけでなく ご家族など周りの方からの相談でも受付いたします。 

●仕事に就いても長続きしない 

●人とうまく付き合えない 

●心身に不調がある 

●就職活動に自信が持てない 

●収入が不安定で波がある 

●どこに相談したらいいのか 

 わからない… 

●家族間・親子間で問題を 

 抱えている… 

●家賃を払うことができない 

●家計の管理ができない 

●将来のことが不安だ 

●債務の返済で困っている 

丸亀市自立相談支援センター 

「あすたねっと」 

0120-783-294 

なやみ  ふくし 

0877-22-4976 
よくなろー 

受付時間 

平日 8：30～17：15 

祝日・年末年始を除く 

 

お気軽にご相談ください！ 
 

 

丸亀市大手町二丁目１番７号 

ひまわりセンター１階 

丸亀市社会福祉協議会 相談支援課 

「あすたねっと」については 

こちらから 



一人で悩んでいませんか？


